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CHARTA DER ANGEHORIGEN

Fiir eine Partnerschaft der Akteure
im Bereich der psychischen Gesundheit

Diese Charta bezweckt die Forderung der Partnerschaft zwischen Angehdrigen,
Betroffenen und Fachleuten im Bereich der psychischen Gesundheit sowie den
Akteuren in Politik und Gesellschaft.

Sie entstand aus einer Groupe de réflexion im Rahmen von Biirgerforen, die in
allen Westschweizer Kantonen mit sdmtlichen Akteuren des Dachverbands Co-
raasp durchgefiihrt wurden.

Die Charta dient zur Kldarung der Rollen zwischen Angehorigen und Betroffenen
und schafft so eine Grundlage, um den weiteren Lebensweg gemeinsam zu gehen.

Das gesamte Dokument und die Verbandsphilosophie, aus welcher diese Charta
hervor-gegangen ist, stehen auf der Website des Coraasp (www.coraasp.ch).



Die Unterzeichneten verpflichten sich zu den folgenden allgemeinen Grundsitzen:

Gleichwertigkeit 1.

der Partner

Zustandigkeitsbereich 2,

der Angehdrigen
Bedurfnisse 3.
der Angehérigen
Lebenshilfe 4.
Familiensinn 5.
Souveranitat 6.

Die Angehorigen als gleichwertige Partner

zu betrachten.

Die Partner dieser Ubereinkunft sind unentbehrliche und
unumgangliche Begleiter der leidenden Personen. Der
Grundsatz der Gegenseitigkeit bedeutet wechselseitiges
Geben und Nehmen.

Die durch Lebenserfahrung erworbenen
Sachkenntnisse der Angehérigen einzubeziehen.

Dies gilt ebenso fiir die Sachkenntnisse der Patienten und
jene der Fachleute.

Die unterschiedlichen Lebensumstande

der Angehorigen zu beriicksichtigen...

..und ihren spezifischen Bedirfnissen geméasse Antworten
zu finden.

Mit der psychisch leidenden Person eine Vereinbarung
iiber ihren Lebensentwurf zu erstellen.

Gemeinsame Kenntnisse und Fahigkeiten entfalten eine
grosse Wirksamkeit und ermdglichen tatsdchlich eine
gesellschaftliche Integration.

Den Zusammenhalt der Familie mit einem psychisch
leidenden Familienglied zu fordern.

Vermeiden, dass der Familienzusammenhalt aus dem
Gleichgewicht zu geraten droht. Die Partner bemiihen sich,
die Bedirfnisse jedes Familienmitglieds und insbesondere
jene der Kinder zu beriicksichtigen. Schmerz, Verzweiflung,
heftige Gefithlsausbriiche und psychische Stérungen, welche
ein ausgeglichenes Familienleben beeintrachtigen, werden
in einem Klima des Vertrauens und gegenseitigen Beistands
besprochen.

Die Selbstbestimmung der verschiedenen Partner, die
an einem gemeinsamen Projekt zur psychischen
Gesundheit beteiligt sind, zu férdern.

Insbesondere jene der Angehorigen.



10.

Die notwendigen Sicherheitsmassnahmen sowohl fiir
den Patienten als auch fiir seine Umgebung zu
ergreifen.

Dies ganz besonders in einer psychischen Notlage oder im
Zusammenhang mit einem Spitalaustritt.

Die gesetzlichen Bestimmungen im Bereich der
Psychiatrie iiberlegt und verhiltnisméssig

anzuwenden.
Dies gilt gleichermassen fiir  Patienten- und
Angehorigenrechte (Patientenverfiigung, arztliche

Schweigepflicht usw.) sowie bei Zwangsmassnahmen
(firsorgerische Unterbringung FU, zwangsweise Therapie,
unfreiwillige Hospitalisation usw.).

Darauf hinzuwirken, dass bei einem
Gefangnisaufenthalt die Haftbedingungen von
psychisch kranken Patienten verbessert werden.

Eine Justizvollzugsanstalt, die nicht entsprechend
eingerichtet ist, verschlechtert den Zustand psychisch
kranker Patienten; insbesondere die oft mangelhaften
Bedingungen in der Untersuchungshaft koénnen
gravierende Auswirkungen haben. Die Angehorigen,
ebenso wie alle anderen Akteure des Netzwerks, sollen
sich tatkraftig an der Resozialisierung beteiligen kénnen;
dabei werden die Bediirfnisse des inhaftierten Patienten
beim Behandlungsziel beriicksichtigt. Die Angehdrigen
sowie die iibrigen Partner sorgen dafiir, dass sich die
inhaftierte Person nach wie vor auf das soziale Netz
verlassen kann.

Eine humanere Psychiatrie zu fordern.

Die Unterzeichneten bevorzugen Organisationen und
Institutionen, welche die Grundsiatze und Werte dieser
Charta einhalten. Die Angehorigen, die ja in diesem Bereich
oft Pioniere sind, bringen Ideen und Erfahrungen ein und
ergreifen die Initiative, von der letztlich alle profitieren
koénnen.

Sicherheit

Psychiatrie und Recht

Beziehung
zu den Angehorigen
im Strafvollzug

Gesundheit
und soziale
Verantwortung



Die Unterzeichneten verpflichten sich freiwillig, bei allen gemeinschaftlichen
oder individuellen Projekten zur psychischen Gesundheit solidarisch und eigen-
verantwort-lich zu handeln. Jeder Partner bemiiht sich in seiner jeweiligen
Rolle um wechselseitige Zusammen-arbeit und Hilfe.

Die Unterzeichneten anerkennen, dass eine psychische Einschrankung sowohl
individuellen Umgang als auch ein Engagement als Gemeinschaft erfordert.
Angehdorige, Patienten und Fachleute werden bei Projekten des 6ffentlichen
Gesundheitswesens als Akteure einbezogen.

Kinder, die vom psychischen Leiden eines Elternteils oder beider Eltern betroffen
sind, haben Anspruch darauf, dass ihre besonderen medizinischen, sozialen und
schulischen Bediirfnisse wahrgenommen werden. Solche Kinder verdienen be-
sondere Aufmerk-samkeit und wenn nétig unverziigliches Eingreifen sei-
tens der Fachleute, die mit ihnen zu tun haben; diese stehen fiir altersge-
masse Gespriche und Informationen zur Verfiigung.

Eine wirksame Kommunikation erfordert Verstandigungsmdglichkeiten, vor al-
lem Strukturen, die einen Austausch ermdglichen. Die Unterzeichneten sorgen
dafiir, dass alle am Projekt beteiligten Patienten, Angehérigen und
Fachleute Zugang zu den nétigen Informationen erhalten.

Durch unsere Unterschrift bestdtigen wir, bei der Zusammenarbeit stets die
Grundsétze dieser Charta der Angehdrigen zu beachten

Name: Vorname: Unterschrift:

Datum: Ausgabe Oktober 2015




