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QUELQUES MOTS D’HISTOIRE

En 1999, 6 associations
actives en Suisse
romande dans le

domaine de la santé
mentale se sont réunies
pour créer la Coraasp

6 vraiment ?

Euh ... eh bien non
un peu plus...En
fait :




c ORAASP Coordination romande des associations d'action pour la santé psychique

Presentation de la CORAASP

Constituée le 29 avril 1999, la CORAASP, coordination romande des associations d'action pour la
santé psychique est une association faitiere romande réunissant des institutions sociales provenant
de tous les cantons romands. Elle est issue du rassemblement de deux groupes de travail : la
CORAP - coordination romande des associations de proches de patients psychiques - et la CRAP -
coordination romande des associations de patients psychiques. Ces deux groupes existaient depuis
une dizaine d'années et avaient pour objectifs de développer la coordination des actions et de
linformation au plan romand concernant le travail sur le terrain en faveur des personnes souffrant de
troubles psychiques et de leurs proches.




Les associations faisant partie au 30 avril 99 de la CORAASP sont les suivantes :
Associations membres de la CORAASP: ABA, Lausanne - AFAAP, Fribourg - AFS, Jura - ANAAP,

Neuchatel - Association Parole, Genéve - Association Trajet, Geneve - ATB dépression, Geneve -
CROPEI, Lausanne - Fondation des Lys, Lausanne - GRAAP, Lausanne - Emeéra, Sion - Le Sablier,

Montreux.

SON PREMIER COMITE : (FONDATION EMERA), PRESIDENT,

(GRAAP), SECRETAIRE, (TRAJETS), (ANAAP),
DES LYS), (ABA), PERSONNE DE CONTACT POUR FRIBOURG :

(FOYER




LA CORAASP DANS QUELS BUTS ?

Les buts de la CORAASP

La CORAASP agit dans le domaine de la santé psychique. Elle représente les intéréts des personnes
souffrant de handicaps psychiques, de leurs proches et des associations membres aupres des
partenaires publics et prives.

Elle favorise la collaboration entre ses membres pour éviter I'isolement, stimuler la réflexion, partager
les competences, optimaliser les ressources, coordonner |'action (éviter les doublons, réduire les
inégalités entre regions, etc).

Elle souhaite développer des collaborations romandes pour répondre a des besoins qui ne peuvent
trouver de solutions au seul plan cantonal (traitement de personne violente, soins aux détenus
présentant des troubles psychiques,...).

La CORAASP soutient la mise en place despaces de réflexion/travail afin de développer les
collaborations entre les différents acteurs présents dans le champs de la sante psychique (les
personnes concernees par la psychiatrie et leurs proches, les professionnels des domaines medical,
social et politique).




SES PREMIERES REALISATIONS — EXTRAITS DU RAPPORT D’ACTIVITES DE 1999

I’élaboration, les négociations et discussions pour la reconnaissance de la Coraasp
en tant qu’organisation faitiere et le développement du premier contrat de
prestations

» Qctobre:

L'Assemblée Géneérale prend la décision de déposer aupres de 'OFAS une demande de
reconnaissance de la CORAASP en tant que faitiere. L'assemblee est suivie d'une

conférence-débat qui reunit des représentants des autorités cantonales romandes autour
du theme "quelle politique sociale pour la psychiatrie dans les difféerents cantons
romands?”




SES PREMIERES REALISATIONS — EXTRAITS DU RAPPORT D’ACTIVITES DE 1999

Des ['automne, les difféerentes commissions ont éte fortement sollicitées pour tenir les écheances
fixées. A la fin de son premier exercice annuel, la CORAASP peut inscrire a son actif:

, Le depét de la demande de contrat Pilote pour 2000 qui debouche en février sur la signature

~+de prestations entre 'OFAS et la CORAASP pour I'annee 2000. Ce contrat est le
Ouf! Le chiffre  “ation de quatre associations-membres:
de 6 associations

. Fribourgeoise d'Accueil et d'Accompagnement Psychiatrique (FR)
ne tombait pas

5. Neuchateloise d'Accuell et d'Action Psychiatrique (NE
de nulle part @n Parole (GE) y que (NE)

- GRAAP: Groupe Romand d'Accueil et d'Action Psychiatrigue (VD)

Six associations ont decide de se regrouper sous la future faitiere. Aux quatre associations
participant au Contrat Pilote 2000 se joignent :

e Traets (GE)
e ABA : Ass. Boulimie et Anorexie (VD




SES PREMIERES REALISATIONS — EXTRAITS DU RAPPORT D’ACTIVITES DE 1999

Mais au-dela du développement du contrat avec I’OFAS, la Coraasp pose les
premieres pierres de son secteur de formation ...

~ La "commission échanges et coordination de projets” elabore actuellement un projet de cours
"Vivre avec un handicap psychique” qui devrait étre propose en 2001 sur la Romandie;

Les membres peuvent poser un regard de satisfaction sur cette premiere année d'existence. Si le

travail fut tres important, les resultats sont la. lls temoignent de la possibilite pour de petites
associations de préserver leur existence en deéveloppant l'entraide et les synergies. Elles ne
subissent ainsi pas la globalisation, mais restent des partenaires dans des dynamiques qui
pourraient facilement génerer des sentiments d'atrophie de l'autonomie et d'etouffement des

originalités.
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LES TEMPS FORTS DE SON DEVELOPPEMENT

2002 - 2003

Elaboration de la charte de la
Coraasp et de son visuel fait de
pictogrammes

Charte signée par I’ensemble des
membres lors de la premiere

journée du 10.10,1e 10.10.2005 a
Neuchétel

La Charte

accueillir

relier

étre

accompagner

susciter

tisser

inciter

donner

représenter

intégrer

*, promouvoir

toute personne, quelles que soient sa perceptlon et sa representat/on .
de la réalité.

des personnes.et des groupes, favoriser I'expression et vivifier les
échanges socioculturels.

3 3
avec les personnes et-non agir a leur.place.

les personnes dans leurs démarches pour comprendre, donner
du sens et trouver les moyens de mieux vivre avec la maladie.

I autonomle des personnes valoriser leurs aptitudes, respecter
leurs dlﬁé?ences et accueillir leur /ndlwduallte

offrir aux personne&' confrontees @ la souffrance psychique des
activités et“des semces d/verS/f/és et répondant a leurs besoins.

des réseaux de solidarité-et promouvoir l'idée que la santé psychique
est un défi soéial qui interroge les fonctionnements, les structures et
les modes de vie de toute une société.

des parternariats avec les acteurs de la santé et réaliser ensemble

des projets d'intégration sociale et de développement communautalre'.i-' .

chacun a étre /' acteur de sa vie, a utiliser ses propres compétences, . .
a assumer-ses responsabilités et a définir son lien au'monde.

la pnonte ala parole des personnes qui ont vécu Iexpenenee
maladie psychlque et a leurs proches. ;

les intéréts des personnes concermées aupres des organjsatmns 8
méedicales, psychosoc:aleset pollt/ques 3

-

la compréhension des troublé?;’:sychrques dans'une iS¢
de la santé et reconnail que toute personnapeut é
une maladle psychigt

une psychlatr/e humaniste, 1 €
qui ouvre I'accés pourt s a i cim
valor/sqnts.




LES TEMPS FORTS DE

~ SON
DEVELOPPEMENT

Le Bureau m'a demandeé de traiter en
priorité les dossiers suivanfs :

L'organisation et la réalisation
de la signature et de la diffusion
de la Chclr?e, selon les
modalités adoptées lors de
I'AG 2003.

le suivi du projet federal
« Politique natfionale de
la santé ».

Alerte @ I'Al: 1a mise en
place d'une siratégie pour
contrer I'impact des attaques
faites par certains groupes
poliiques & I'enconfre des
personnes au bénefice de
prestations  Al, suvite a une
maladie psychique.

la Recherche de fonds,
par la présentation de dossiers
a faire financer par des
organisations diverses.

La révision du droit de |a
tutelle.

1¢r septembre 2003 :

Engagement de la premiere
coordinatrice de la Coraasp qui
présente sa premiére «feuille de
routey

Barbara Zbinden



LES TEMPS FORTS DE SON DEVELOPPEMENT

10.10.2005
Organisation de la premiere
journée mondiale de la santé

mentale en Suisse romande

Avec ce slogan

«La pomme est meilleure sans
étiquette, I’étre humain aussi!y

Signer pour un projet de societe

JOURNEE DE LA SANTE MENTALE Premiére rencontre pour des associations romandes actives

dans la santé psychique. Elles ont ratifié hier une charte éthique, pour le respect des patients

L’Express & ['Impartial, page 3, 11 octobre 2005




LES TEMPS FORTS DE SON DEVELOPPEMENT

Christophe Konyevits
Je vis

avec un

handicap psychique,
une maladie grave qui

ne se vo
Avant «
j’ai con1
rendue chaotiq

a la 5° révision de I'Al

le 17 juin 2007

professionnelle

nombreuses hospitalisations. II 1 §
temps pour accepter d’étre mala FEe==

besoin d’un traitement.

Pour des personnes souffrant
semblables a la mienne, les mesure
et d’intervention précoce risquent

productives. Parce que la contrainte |

en matieére de santé sont inaccepta
recommande de voter NON |

NEUCHATEL Les anciens opposants & la 5e révision de I'Al suivent \
sa mise en application par les entreprises de prés. (ARCHIVES DAVID MARCHON) SIS

Y

¥

-

137 :%" ﬁ. 2

2007

Premier combat politique sur la place
publique.

Les organisations membres de la Coraasp
s’investissent dans la récolte des
signatures, dans la campagne de votation.

Au final, la 5°™€ révision Al sera acceptée
en votation populaire, mais le NON en
Suisse romande aura été marqué ...Et sans
doute contribué ultérieurement a
I’acceptation par le Parlement fédéral
d’un financement additionnel pour I’Al



LES TEMPS FORTS DE SON DEVELOPPEMENT

2008

Changement a la présidence
de la Coraasp

Conseillere nationale socialiste
vaudoise de 1999 a 2007
devient la nouvelle présidente
de la Coraasp

Avec le soutien financier de
la Loterie Romande, la
Coraasp développe son
premier




LES TEMPS FORTS DE SON DEVELOPPEMENT

2009

Nouveau combat politique sur
la place publique.

La Coraasp assure la
coordination du

dans le cadre
de la campagne pour le
financement additionnel de
I’Al

Campagne qui se termine par
un succes!



LES TEMPS FORTS DE SON DEVELOPPEMENT

2011

La Coraasp emmeénage dans la
cité en installant son bureau de
coordination a Sion au sein de
la maison des associations.

2012

La Coraasp développe son
secrétariat et accueille

en qualité de
secrétaire de la Coraasp et
hargée d jet 10.10




LES TEMPS FORTS DE SON DEVELOPPEMENT

2013

Passage de témoins a la
coordination/direction de la
Coraasp

remet le
flambeau a

L’équipe s’étoffe avec
I’engagement de

en tant que
responsable de formation



LES TEMPS FORTS DE SON DEVELOPPEMENT

2013 -2014

Premiére volée de
formation des pairs
praticiens en santé
mentale, un projet
porté en partenariat
par Pro Mente Sana,
1’éésp et la Coraasp

-

Autre projet cher au coeur de la Coraasp | L'année 2014 a vu la concrétisation de la premiéere
formation certifiante de « pair-e-s praticien-ne-s en santé mentale » en Suisse romande”’. Ce
projet a été réalisé en partenariat entre I'association romande Pro Mente Sana, la Coraasp et
'éésp, I'Ecole d'études sociales et pédagogiques (Haute école de travail social et de la
santé), a Lausanne. Pour la premiere volée, 15 personnes ayant fait I'expérience de la
maladie psychique ont commencé cette formation en novembre 2013. Au final, 13 étudiant-

e-s se sont vu décerner leur certificat lors d’'une cérémonie organisée a fin octobre 2014. Ce
projet a été rendu possible grace, notamment, au soutien financier du bureau fédéral de
'égalité pour les personnes handicapées (BFEH) et de Promotion santé suisse, qui ont
accueilli favorablement le dossier de recherche de fonds élaboré par 'association romande
Pro Mente Sana. La formation s’est déroulée sur 14 jours de cours et s'est articulée autour
de 3 modules, auxquels se sont ajoutées 50 heures de stage pratique au minimum. La
Coraasp a eu le grand plaisir d'accueillir Nicolas Boss en tant que stagiaire pair praticien en
santé mentale. Il a partagé la vie de notre association de mai a juillet 2014 et a concentré
son stage sur un travail d'enquéte et d'analyse portant sur les intentions professionnelles des
futur-e-s pair-e-s praticien-ne-s en santé mentale.




LES TEMPS FORTS DE SON
DEVELOPPEMENT

2015 -2016

La Coraasp devient le
partenaire opérationnel
des cantons latins pour le
développement d’une
plateforme internet
dédiée a la promotion de
la santé mentale

Pour la promotion de la santé mentale dans les ca

2016 - 2017
Nouveau passage de témoin a la présidence de la Coraasp

remet son mandat et la Coraasp
accueille , comme nouvelle présidente

Une présidence qui ne durera qu’un an, Cesla Amarelle ayant été
€lue au Conseil d’Etat vaudois au printemps 2017!

Merci a notre vice-président, , d’avoir assuré
I’'intérim avec brio et bravo a Cesla pour son élection!




LES TEMPS FORTS DE SON
DEVELOPPEMENT

2017

quitte la
Coraasp pour se préparer a la
retraite par étapes ...

reprend le
secteur formation

rejoint
temporairement I’équipe de la
Coraasp




2018

Pour aborder bientét I’année
de ses 20 ans, la Coraasp se
réjouit d’accueillir son
nouveau président

, conseiller
national du canton du Jura.

Il1 présidera un comité
dynamique et engagé,
composé de ;
vice-président,



LES TEMPS FORTS DE SON DEVELOPPEMENT
2018 c’est aussi:

I’ ouverture d’un bureau
complémentaire a I’Av. Riant-

Cl_ ASS o ey atine )
Sanitaires et Sociales Mont 1 a Lausanne

Promotion Santé
Suisse
Le renforcement de I’équipe

Qr S professionnelle avec
oo B e e e I'engagement de
en
qualité de responsable du

secteur communication

Forum social Coraasp 2018

Jeudi 21 juin 2018 de 14h a 17h La préparation des 20 ans et
Espace Dickens, Av. Charles Dickens 6, Lausanne le démarrage de la campagne
\YA nationale de promotion de la
La Coraasp, préte a féter ses /&\ santé mentale.
;‘ H 2 ‘ _'f‘ ¥ : \
Lk R i BRMEL v



LA RICHESSE DE
SES ACTIVITES AU
SERVICE D’UN
PROJET DE
SOCIETE




LA RICHESSE DE SES ACTIVITES,AI,J SERVICE D’UN
PROJET DE SOCIETE

Parler de santé mentale sur la place publique, promouvoir une vision
citoyenne de la santé mentale, considérer la santé mentale non pas comme
quelque chose de figé mais bien comme un continuum tout au long de la
vie ...

Depuis 2005, la Coraasp investit I’espace public et mobilise ses membres
a I’occasion de la journée du 10 octobre, journée mondiale de la santé
mentale

10 octobre journée mondiale “®”

de la santé mentale




La journée du 10 octobre, aussi bien

que les Forum social ce sont ... LA RICHESSE DE SES ACTIVITE':S,AU SERVICE D’UN
PROJET DE SOCIETE




La journée du 10 octobre, aussi bien
que les Forum social ce sont ... LA RICHESSE DE SES ACTIVITES AU SERVICE D’UN
PROJET DE SOCIETE
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La journée du 10 octobre, aussi bien i
que les Forum social ce sont ... LA RICHESSE DE SES ACTIVITES AU SERVICE D'UN

PROJET DE SOCIETE




LA RICHESSE DE SES ACTIVITE'IS’A[,I SERVICE D’UN
PROJET DE SOCIETE

La journée du 10 octobre aussi
bien que les Forum social ce
sont....



LA RICHESSE DE SES ACTIVITES’A[,I SERVICE D’UN
_ PROJET DE SOCIETE

La journée du 10 octobre aussi
bien que les Forum social ce
sont...



La journée du 10 octobre aussi bien que

les Forum soclaSciey LA RICHESSE DE SES ACTIVITES AU SERVICE D'UN
PROJET DE SOCIETE




La journée du 10 octobre aussi bien que
les Forum social ce sont ...

LA RICHESSE DE SES ACTIVITES’A[,I SERVICE D’UN
PROJET DE SOCIETE
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La journée du 10 octobre aussi bien que

les Forum soclaSciey LA RICHESSE DE SES ACTIVITES AU SERVICE D'UN
PROJET DE SOCIETE




SES PRISES DE
POGSITION




SES PRISES DE POSITION

Sur les révisions de 1’assurance
invalidité : 5eme (2004), 6°™€ a (2009),
6°me b (2010), développement continu
ou 7¢me (2016)

Sur certaines votations
populaires : managed care
(2012), No Billag (2018)

Sur la révision du droit de la
tutelle (2003), sur les
recommandations médico-
éthiques en matiere de
directives anticipées (2009)

Et pour 2018 : référendum
contre la modification de la
LPGA (loi sur la partie
générale des assurances
sociales)




SES
PRINCIPALES
REALISATIONS




273230003

. SES PRINCIPALES REALISATIONS
2011 a 2013 :

CHARTE DES PROCHES

Charte pour un partenariat entre les acteurs
du domaine de la santé mentale ...devenue

Pour un partenariat entre les acteurs
du domaine de la santé psychique

Les signataires de la charte s’engagent a

1 les proches comme des
partenaires équivalents.

les compétences des
proches acquises par leur vécu.

tous les aspects des
difficultés vécues par les proches.

une alliance avec la personne en
souffrance psychique autour de son projet
de vie.

la cohésion de la famille
confrontée a la souffrance psychique d’'un
de ses membres.

’autonomie des différents
partenaires engagés autour d'un projet
collectif de santé mentale.

nécessaires de
sécurité tant pour le patient que pour
son entourage.

une application réfléchie
et proportionnée des régles 1égales en
matiére de psychiatrie.

un changement dans les
conditions de vie des patients psychiques
en milieu carcéral.

une psychiatrie toujours
plus humaine.




201332017 :

Recherche action et processus d’élaboration d’un
document de référence intitulé :

EIRechSiEhe-action Coraasp U Synthése et présentation des résultats

2016

Elaboration d'un document de synthése du rapport
de I'éésp et présentation dans les associations

Rapport final
30.05.2015

SES PRINCIPALES REALISATIONS

Culture, valeurs et pratiques des
organisations membres de la Coraasp

(Coordination Romande des Associations d’Action pour la Santé Psychique)

« Santé mentale : de I'’exclusion sociale a la

participation citoyenne »

Document de référence pour les
organisations membres de la Coraasp

Soumis au vote de I'assemblée générale le 20 juin 2017 a Sion




SES PRINCIPALES REALISATIONS
2015

Réalisation d’un film
documentaire

Film-documentaire R Lo
Coraasp

SANTE MENTALE :
UNE QUESTION DE LIENS
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A L’ AUBE DE
SES 20 ANS :
QUELS DEFIS ?




A I' AUBE DE SES 20 ANS : QUELS DEFIS ?

La Coraasp entend poursuivre ses activités, développer les projets en cours ou a venir. Lors
du Forum social 2017, les membres Coraasp par ailleurs identifié plusieurs défis pour ces
prochaines années

Poursuivre I’engagement
militant; faire reconnaitre les
Travailler a I'image de la droits et intéréts des

Coraasp, la faire connaitre personnes souffrant de
a I’extérieur pour renforcer troubles psychiques vis-a-vis
son pouvoir collectif de Renforcer les liens entre la des assurances sociales, dans

déstigmatisation, de Coraasp et ses membres, le monde du travail, contribuer
sensibilisation et entre les organisations a une plus grande

d’information sur la santé membres, cultiver reconnaissance du travail fait
psychique I’appartenance a la Coraasp, par les organisations
se rassembler, se réunir



ET POURY
PARVENIR ...




Pour relever les défis qui sont les
siens, réaliser ses projets, la
Coraasp peut et doit miser sur ce
qui fait sa richesse et sa
spécificité :

penser et construire ses actions
en partenariat en incluant les
expertises et les savoirs de tous
les acteurs qui la constituent :

parce que ces
savoirs différents sont
complémentaires, équivalents et
nécessaires.

ET POURY PARVENIR ...

CORAASP
Fédération de 23
organisations sociales
de Suisse romande

Savoirs des

Savoirsdes | Pouvoir-Partenariat personnes
| ViVantavec |
AR \unemaladie /
'\p\?ychi que

v / Quverture
Entraide
Solidarité

/Savoirs des

| professionnels
i,\ de I'action )
\psycho-sociale /



A la Coraasp,
aux 26
organisations
qui la
constituent, aux
membres,
utilisateurs,

résidents,
proches,
professionnels
de ces
organisations :
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et

Centre;Espoir

Fayer & Ateliers

2

FONDATION DES LYS

La Coraasp et ses 26 organisations membres

WWW.coraasp.ch
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Asseciation soclale fondée en 1939

SISPSA

Le (R eLais

Jchiime

association
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m | NeuCHATEL

Assacintion do peracnnes
ayant un trouble do 'humeur,
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http://www.coraasp.ch/

MERCI DEVOTRE ATTENTION !

Présentation réalisée par Florence Nater

Avec la contribution de Jean-Pierre Zbinden pour la consolidation des archives d’avant 2009
et de Sabine Germanier pour les répertoires photos.

Documents : archives Coraasp

Photos : Coraasp — quelques photos extraites de Google images — et quelques photos
personnelles




