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COURS CENTRES SUR LE RETABLISSEMENT
EN SANTE MENTALE

Ces formations sont destinées a toutes personnes
concernées par un trouble psychique, aux proches
OU aux personnes intéressées par la probléma-
tigue, membres ou non d'une organisation de la
Coraasp.

Comment parler a mon enfant de ma maladie
psychique et de mes ressources ?
- Lundi 30 septembre de 13h30 a 17h

Favoriser mon bien-étre a travers la compréhension
du mécanisme des dépendances (affectives, aux
substances ou autre)

= Lundis 21et 28 octobre de 14h a 17h

Trouver la «<bonne distance» dans ma relation
alautre
- Jeudis 31octobre et 7 novembre

de 13h30 a 16h30

A LAUSANNE

- Mardis 17 septembre et 1*" octobre
de Sh a12h30 et de 13h30a 17h

A GENEVE
= Lundi 23 septembre, vendredi 27,
30 septembre de 8h30 a 17h30

Acces détaillé
aux formations
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= Lundi 9 septembre de 10h a 12h30
et de 13h30 a 16h45

=> Lundi 14 octobre de 10h a 12h30
et de 13h30 a 16h45

-> Mercredi 30 octobre de 13h30 a 16h30

=> Lundi 2 décembre de 13h30 a 17h00
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