DOSSIER

LE TEMPS REVISITE

Le 10 octobre prochain aura lieu a Neuchéatel la traditionnelle Journée mondiale de la santé
mentale. Théme retenu cette année par la CORAASP: «Santé mentale, temps et société».

Comme chaque année, le 10 octobre est
consacré un peu partout sur la planéte
a la promotion de la santé mentale.
La CORAASP, qui fédére et coordonne
les actions de plusieurs associations
actives dans |’accompagnement et
la prévention de ’exclusion des per-
sonnes souffrant d’un trouble psy-
chique va marquer le coup en organi-
sant diverses animations. Elles auront
lieu cette année en ville de Neuchatel.
Barbara Zbinden, coordinatrice de la
CORAASP, nous dévoile quels messages
elle et son équipe souhaitent faire pas-
ser sur le theme du temps.

«Diagonales»: Parler du temps a Neu-
chétel, en terre horlogére, est-ce un
hasard?

Barbara Zbinden: Le lien est certes
facile. Au cours de nos échanges au
sein du groupe romand de prépara-
tion de la journée du 10.10, nous avons
cependant mesuré a quel point la ques-
tion du rapport au temps était cruciale,
que ce soit au niveau psychologique ou
social. On ne le vit pas de la méme
maniére quand on est malade, en arrét
de travail, en rétablissement, ou quand
on est bien portant.

Notre relation au temps se décline
donc de multiples fagons en fonction
de notre situation ou de nos conditions
de vie. Le temps est aussi une construc-
tion sociale. Et la société |’aménage
a son image, pour le meilleur comme
pour le pire. Dans ce contexte, il nous
a semblé important de pouvoir explo-
rer différentes architectures tempo-
relles et surtout différentes maniéres
de les habiter.

Nous avons choisi comme angle d’ap-
proche le récit de vie, parce que le pro-
cessus de narrativité permet a une per-
sonne de se construire une histoire et
donc d’exister comme auteur de sa vie
et de ses rencontres avec le monde et
les autres. Nous avons constaté que le
maintien de ’équilibre psychique, mais
également le rétablissement, passe par
un long témoignage de son parcours.

Plutot que de vouloir
a tout prix formater
les gens, corriger leurs
déficits et les adapter,
on travaille sur la
valorisation de leur
parcours.

Pourquoi est-ce utile pour le malade
de «se raconter»? Le rétablissement
ne passe-t-il pas par un réapprentis-
sage des temporalités de la vie de
tous les jours?

Lorsque la maladie psychique frappe,
elle tend a effacer les liens avec les
autres — et donc les histoires partagées
— au profit de quelque chose de l'ordre
du vide, de ’absence ou au contraire
du trop-plein. Retrouver un accés a son
récit de vie va au-delad des objectifs
partiels d’apprentissages ou des habi-
letés parfois mécaniques a développer
pour s’en sortir.

La narration donne du sens et de la
structure a un chemin de vie. Plutdt

que de vouloir a tout prix formater les
gens, corriger leurs déficits et les adap-
ter, on travaille sur la valorisation de
leur parcours, de leurs expériences et
de leurs histoires. Chacun devrait pou-
voir profiter d’espaces d’écoute dans
lesquels se construit et se revisite son
histoire. Des espaces ou il peut décou-
vrir de nouvelles facettes de lui-méme
et donc d’autres possibilités d’investir
l’«ici et maintenant». Ce qui se donne
a raconter et a entendre est souvent
trés simple: la ou je suis né, il y avait
tel type de fleurs, un paysage particu-
lier, des odeurs et des couleurs, des
personnes, une éducation... Mises cote
a cote et partagées, ces multiples his-
toires, aussi insignifiantes puissent-
elles paraitre, créent la grande His-
toire a laquelle chacun contribue,

Quel regard portez-vous sur notre
rapport au temps dans notre société?

Derriére la facon dans laquelle notre
société vit le temps aujourd’hui, sur
un mode toujours plus rapide, proche
de U'instantanéité, il y a probablement
comme une volonté de supprimer le
temps et méme l’idée de temps. Car
qui dit «temps» dit aussi «finitude=
et «mort». Et notre société a tou-
jours plus de mal a accepter que U'étre
humain soit périssable. Son agitation et
sa précipitation a produire du progrés
et des résultats matériels I’empéchent
de supporter en conscience ses limites.

La grande illusion ou prétention de
’humain, c’est de vouloir échapper
aux difficiles questions que nous pose
notre condition d’étres mortels. L’idée
durant cette Journée du 10.10 n’est
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bien évidemment pas de faire la lecon
aux gens qui cherchent a s’oublier dans
I’action. Mais plus simplement de les
inviter a agir en faisant attention a ce
qu’ils vivent, a la maniére dont ils se
déplacent dans le temps et ’espace;
les rendre attentifs en quelque sorte
a la valeur du temps qu’ils se donnent
pour voir ce qui se passe en eux, pour
prendre soin de leur vie et de celle
des autres en actualisant leur «étre au
monde>.

Les malades parviennent donc peut-
étre mieux a faire face a la question
de la finitude...

J’ai pu observer que les gens arrétés
par la maladie sont soit enfermés dans
un non-temps, qui est aussi un non-
sens, soit ils profitent de cet espace
pour se poser ou se reposer des ques-
tions fondamentales et réorienter leurs
choix de vie. Finalement, la mala-
die psychique est une opportunité de

se frotter a sa condition humaine et a
ses limites pour grandir en conscience.
Et ce n’est pas un hasard si, pour les
animations prévues lors de cette Jour-
née du 10.10, nous avons choisi d’utili-
ser des cubes (voir ci-dessous). Avec.:le
cube, on est dans un cadre trés réel,
avec des arétes, des limites claires.
Quels rapports entretenons-nous avec
ces limites? De quoi donner a réfléchir...

J. M.

OPERATION «CUBES» POUR UN ACTING POETIQUE

Opération «cubes»: il s'agit pour les participants de se remémorer un temps de vie
significatif et de customiser a leur maniére un cube qui puisse exprimer ce vécu particulier.
Des comédiens vont ensuite faire un acting avec toutes les sculptures ainsi créées.

Les cubes qui seront créés pour la Jour-
née du 10.10 peuvent avoir la grandeur
d’un dé, il peuvent aussi mesurer deux
meétres sur ses cotés, étre en tissu, en
carton, en pate a modeler, comporter
des images, des textes... Libre cours est
laissé a l’imagination et a la créativité
de chacun.

Ces cubes seront confiés le 10 octobre
a des comédiens professionnels chargés
de les rassembler, de mettre en lien
tous ces bouts d’histoire dans un acting
poétique collectif pour rendre hom-
mage a tous ces temps de vie. Cette

CREATION DE CUBES

présentation aura lieu au Temple du
Bas a Neuchatel.

Divers artistes, notamment de la région
de Neuchitel et du Jura, ont accepté
de parrainer la démarche en envoyant
un texte ou en fabriquant un cube.
Quelques belles piéces en perspective.
Cette prestation sera suivie de diverses
animations qui feront la part belle au
théatre, a la danse et a la musique. Un
chercheur en sciences humaines ali-
mentera la réflexion par une confé-
rence d’une vingtaine de minutes sur
le théme du temps et de ses liens avec
la santé mentale.

MATIN

Tout démarrera dans la matinée avec
un stand en ville de Neuchatel. L'ob-
jectif? Sensibiliser le grand public a
la question de la santé psychique et
rendre chacun attentif a son temps de
vie. Pour faire passer le message, les
passants recevront une graine de fleur
dans un sachet. L'idée est de montrer
que, dans cette graine, tout est la en
puissance. Mais, pour que la vie fleu-
risse, encore faut-il s’en occuper: un
temps pour la mettre en terre, l'ar-
roser, I’exposer a la lumiére, la cou-
per, lui donner de l’engrais, etc. La
vie humaine est un peu a cette image,
d’oll le petit message de prévention a
Uintention du public: quel temps est-
ce que je donne a mon développement?

APRES-MIDI

Le début de l'aprés-midi sera consa-
cré a un «parcours de vie» qui sillon-
nera les rues de Neuchatel. Chacun
pérégrinera d’étape en étape, avec,
a chaque halte, des photographies de
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cubes ou des extraits de leur contenu.
L’occasion d’entrevoir ou de partager
des moments de vie. Et peut-étre de
réaliser qu’ici et maintenant, des gens
vivent des choses parfois analogues.
Et de réaliser aussi que le vécu d’une
personne, a un moment donné, peut
tout changer a une trés large échelle;
ne dit-on pas qu'un simple battement
d’ailes de papillon peut déclencher une
tornade a l’autre bout du monde?

Un chercheur
en sciences humaines
donnera une conférence
sur le theme du temps
et de ses liens avec
la santé mentale.

UNE EXPOSITION

Si le 10.10 sera une journée riche en
événements et en découvertes, tout ne
s'arrétera pas la. Outre les bons sou-
venirs et les graines qui — espérons-
le — fleuriront, les cubes connaitront
une seconde vie: ils seront exposés a
la Galerie YD de Neuchatel pendant
deux semaines. Le vernissage aura
lieu le 19 octobre. Des lectures de
texte, des mini-événements se produi-
ront durant cette exposition. De quoi
continuer a rendre hommage a ces his-
toires, ces moments de vie qui font
toute la richesse et |’épaisseur de nos
existences.

J. M.



