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Présentée par le Docteur Christian Mller

Christian Miller est médecin-psychiatre pour enfants et adolescents. |l
enseigne et supervise les équipes de diverses institutions. Il est formateur
en PNL et intéegre des méthodes issues de thérapie
cognitivo-comportementale et de la systémique.

Un état limite n'est pas la fin de I'histoire. On n’est pas impuissant face a
ce trouble a condition de s'informer de ce qui peut étre envisagé, pour
parer a un destin douloureux. En premier lieu, il convient d’explorer en
quoi consiste la vulnérabilité de la personnalité émotionnellement labile.

Une bonne compréhension des pieges psychologiques qui caractérisent
ce trouble permet de mobiliser les forces résilientes requises pour sortir
du cercle vicieux qui peut mener a [|'auto-sabotage voire a
I'autodestruction.

Il est donc essentiel de faire évoluer son intelligence émotionnelle et
d'acquérir les compétences affectives, relationnelles et sociales qui
permettent de gérer le stress ainsi que d’'apprendre a communiquer
efficacement et a renforcer son estime de soi.

Pour tout public

Entrée libre, collecte a la sortie

Informations au 032 721 10 93 14h a 17h
ou par mail a I'adresse secretariat@anaap.ch
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