
 
 

JOURNÉE 
DE LA PAIR-AIDANCE 

PROFESSIONNELLE 
 
 

VENDREDI 24 NOVEMBRE 2023 
De 8h00 à 17h30 

À L’HÔPITAL PSYCHIATRIQUE DE CERY 
ROUTE DE CERY 60 - 1008 PRILLY 

 
 

Pair-aidance en santé mentale : de l’idée à l’action 
 

Deuxième journée sur la pair-aidance professionnelle 
Organisée par l'Association RE-PAIRS avec le soutien du Département de Psychiatrie du CHUV,  

du Canton de Vaud, de la CORAASP, de SO-PSY et de la Fondation de L’ Orme 
 
 

 
Modération : Jean-Marc RICHARD 
Renseignements : roxane.mazallon@chuv.ch & sandrine.friaut@chuv.ch  
 
Journée hybride, en présentiel et direct  
Lieu : Auditoire Müller, dans la limite des places disponibles 
Inscriptions GRATUITE, MAIS OBLIGATOIRE jusqu’au 15 novembre 2023  

https://forms.gle/tifpHmnrqCgbsv5z7 
 
Crédits de formation continue accordés :  Médecin (FMH) : 7 crédits 
 Psychologue : 7 crédits 
 Infirmier : 7 crédits 
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PROGRAMME 

 
8h00 - 8h15 :  Accueil des participants 
 
8h15 – 8h30  :  Introduction de la journée :  
  Association Re-pairs et Philippe Conus, Service de Psychiatrie Générale CHUV 
 
8h30 – 9h00 :  L’instant politique : plaidoyer en faveur de la pair-aidance  
  Teresa Gyuriga Perez, infirmière cantonale 
 
9h00 – 10h00 : Pair-aidance et addictions : De la pensée aux actions : Table ronde 
  Yasser Khazaal, Service de Médecine des Addictions CHUV ; Gaël Lehmann, pair-aidant & 

coordinateur SYSTMD Association ; Louise Penzenstadler, Service des Addictions HUG ; 
Tania Zambrano Ovalle, pair-praticienne Fondation de L’Orme 

 
10h00 – 10h30  : Pause café et croissant 
 
10h30 – 11h30  : Le modèle des collèges de rétablissement, historique et situation en Suisse Romande 
  Diego Licchelli, Collège de Rétablissement à Genève ; Niamh Fahy, pair-praticienne ; Jean 

Clot, Groupement Romand d'Études des Addictions (GREA) ; Gaël Lehmann, pair-aidant 
 
11h30 – 12h00  : Pair-aidance, implications des pairs dans la recherche : plus-value des pairs dans la 

recherche 
  Mizué Bachelard, personne concernée et chargée de projet de recherche CHUV 
 
12h00 – 12h45  :  Situation de la pair-aidance en Suisse Alémanique 
  Thomas Ihde, Directeur de la psychiatrie et membre du Conseil des Hôpitaux Frutigen 

Meiringen Interlaken AG 
 
12h45 – 14h00  : Pause déjeuner (à votre charge) 
  
14h00 – 14h45  : Pair-praticien en santé mentale en psychiatrie générale à Lausanne : Défis et réussites 

autour de l’implantation de la fonction de ppsm 
  Philippe Conus, Rachele Brodard, Bruno Robalo et Roxane Mazallon 
 
15h00 – 16h00 : Plus-value, rôles des ppsm dans les dispositifs PCC (plan de crise conjoint), DAIP (directives 

anticipées en psychiatrie), quelle est la situation ? Regards croisés France-Suisse 
  Pascale Ferrari ; Aurélie Tinland, Psychiatre ; Freya Duriez-McIntosh, médiatrice de santé 

pair ; Lee Antoine, pair aidant professionnel ; Caroline Suter-Sturm et Roxane Mazallon, 
pair-praticiennes 

 
16h00 – 16h30 : Remise du prix So-Psy "Ceci est mon récit" 
  Charles Bonsack et lecture du texte lauréat 
 
16h30 – 16h45 : Conclusion de la journée Philippe Conus, Service de Psychiatrie Générale CHUV ; Alice 

Delisle, Fondation de l'Orme, Re-pairs & Jean-Marc Richard 
 
17h00 – 17h30 : Apéritif convivial 




