
Recherche participative 
sur l’adaptation et la 
digitalisation du Plan 
de Crise Conjoint (PCC)

OBJECTIF :

Cette recherche action
participative vise à
adapter et digitaliser l’outil
du Plan de Crise Conjoint
(PCC) avec et pour les
adolescent.e.s puis à élaborer
des recommandations de
bonnes pratiques pour
accompagner la démarche PCC
et l’intégrer dans les soins

DÉROULEMENT :

Notre étude consiste à explorer
les connaissances, perceptions,
pratiques et besoins autour du
PCC avec les jeunes concernés,
leur entourage et les
professionnel.le.s qui les
soutiennent.

La récolte de données se fait via
des questionnaires, des ateliers
participatifs et des focus groups.

JE SUIS :

 Un.e adolescent.e entre 14 et 17 
ans concerné.e par des questions 
de santé mentale 

https://redcap.link/zpupxocc

 Le parent / proche d’un.e

adolescent.e concerné.e par des 
questions de santé mentale 

https://redcap.link/z785vdzm

https://redcap.link/zpupxocc
https://redcap.link/z785vdzm
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